doe het toch maar

zeg dat maar tegen jezelf

op die momenten dat je niet meer weet
waar je het voor doet

waarom je soms weken, maanden

soms zelfs jaren

aan het kauwen bent op een mondvol klank
waarom je zoveel moeite doet

om de beelden uit je hoofd te vertalen

en verhalen te vertellen

die zich door je huid

een weg naar buiten dringen

doe het toch maar

moet je af en toe in de spiegel fluisteren
als je ziet hoe de late avonden

de gebogen houding

de eenzaamheid

de felle lampen en

slecht geventileerde kleedkamers

hun sporen achterlaten op je lijf

op de huid van je gezicht

hoe je je keer op keer begeeft onder het oordeel
van eenieder wiens ogen

blijven haken achter wat ze zien

eenieder

die maar de behoefte voelt

iets van je te maken en te vinden

en dat hartgrondig te delen

met de rest van de wereld

doe het toch maar

ook al lachen ze je kunst uit

bezuinigen ze je werk weg

vinden ze je een linkse hobby

vinden ze dat je maar normaal moet doen
doe het toch maar

schrijf dat voor jezelf op een briefje

als de verleiding groot is om iets te gaan doen
waarvan je zeker weet dat je

volgende maand de huur kan betalen

en je zoon straks kan gaan studeren

doe het toch maar, herhaal dat tegen jezelf
als je je weer eens realiseert

dat je de wereld nooit zal veranderen

met een handvol kunstzinnig gerangschikte zinnen

geen oorlog zal je ermee beslechten

geen hart zal door jou niet breken

je zal de eenzaamheid van de buurvrouw

niet kunnen wegschrijven

en de rotziekte van een geliefde niet genezen
wat is het dan in hemelsnaam waard?

doe het toch maar

ook nadat je tot bloedens toe

op deuren hebt geklopt die dicht voor je blijven
bouw je eigen huizen

wacht niet tot ze je uitnodigen

vier je eigen feestje

doe het toch maar

klim maar uit bed op die ochtenden dat

de vermoeidheid je hoop en ledematen lamlegt

ook als je denkt dat de wereld je niet lijkt op te merken ‘

en nog minder zit te wachten

op jou en je verhalen

vertel ze toch maar

doe het gewoon

want ergens weet je

dat dit het enige is waardoor je

in vrede met jezelf en de wereld kan leven

Babs Gons
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